
P N

SPORTELLO 
DI ASCOLTO 

PER LA SCUOLA

SECONDARIA DI PRIMO

E SECONDO GRADO



PN

Il Consultorio UCIPEM Cremona-Fondazione ONLUS è stato fondato nel 1975 da un
gruppo di Soci sensibili ai problemi della vita matrimoniale e famigliare. (Carta dei
servizi del Consultorio, 2024). Oggi il Consultorio è un servizio a sostegno della
persona, della coppia e della famiglia. Si pone come obiettivo il raggiungimento del
bene integrale della persona, considerata nelle sue dimensioni costitutive e nelle sue
molteplici relazioni. (Statuto del Consultorio, art. 3) Svolge attività di consulenza
socio-psico-educativa e sanitaria presso la propria sede e opera negli ambiti
dell'educazione, dell'informazione e della prevenzione, sia in sede che nel territorio
(scuole, comuni, oratori, associazioni). Il Consultorio si avvale del lavoro di un'équipe
multidisciplinare di operatori (psicologi, psicoterapeuti, pedagogisti, educatori, medici,
ostetriche, assistenti sociali). 
Il Consultorio è accreditato presso Regione Lombardia (dgr 21.02.2002 n° VII/8134

Il Consultorio si affianca alla famiglia e alla
scuola per offrire il proprio supporto nel compito
dell’educare, con una particolare attenzione alla
dimensione affettiva, intesa come capacità di
essere in relazione attraverso le diverse dimensioni
che costituiscono la persona: corporea, emotiva,
cognitiva, valoriale e spirituale. Gli interventi
hanno l’obiettivo di promuovere il processo di
costruzione dell’identità e le capacità relazionali
all’interno dei contesti di vita nella consapevolezza
della frammentarietà odierna che si manifesta in
tempi, luoghi, relazioni e valori molteplici e di
difficile integrazione.
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S U P P O R T O  P S I C O L O G I C O  E  P S I C O P E D A G O G I C O

L’attenzione alla salute e il supporto psicologico per il personale scolastico
e per gli studenti rappresenta una misura di prevenzione precauzionale
indispensabile per una corretta gestione dell’anno scolastico. Sulla base di
una Convenzione tra Ministero dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale
Ordine degli Psicologi, si promuove un sostegno psicologico per
fronteggiare situazioni di insicurezza, stress, ansia dovuta ad eccessiva
responsabilità, difficoltà di concentrazione. A tale scopo il Consultorio
propone:

SPAZI DI ASCOLTO per alunni, genitori, insegnanti e personale
  Per progettare, attivare spazi di supporto psicologico e richiedere
  preventivi contattare: 
  Dott.ssa Marianna Bufano m.bufano@ucipemcremona.it

Il Consultorio,  rivolgendosi ai gruppi di insegnanti che desiderano
confrontarsi sulle dinamiche di classe,  propone uno spazio per riflettere
sul proprio ruolo (aspettative, frustrazioni, desideri), sulle strategie e i
vissuti nella conduzione nel gruppo classe, per  tradurre le riflessioni
emerse in bisogni formativi, operativi e "di cura":

GRUPPI DI SOSTEGNO AL RUOLO per il personale docente 
   Per attivare Gruppi di Sostegno al Ruolo contattare il referente 
   del proprio ordine scolastico.
   Per maggiori informazioni visita il link qui sotto:
https://www.ucipemcremona.it/scuola/

https://www.ucipemcremona.it/scuola/

